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[声明：本报告中所有财务数据虽未经审计，但本基金会理事会、监事会及其理

事、监事、高级管理人员谨守勤勉尽责之原则，避免任何虚假记载、误导性陈

述或者重大遗漏，以记账数据为依据提供各项业务进展分析，供捐款人参考。 ]

第一部分 财务概要

根据 2014年 12月份财务报表，形成下面业务简表

2014四季度主要财务指标 金额（元） 占总收入比例/

总支出比例

收入总额 12,054,724.18 100.00%

一、捐款收入 11,515,961.69 95.53%

二、其他收入 538,762.49 4.47%

支出总额 12,038,175.93 100.00%

一、业务活动成本 11,381,515.10 94.55%

二、行政管理费用 613,104.98 5.09%

三、筹资费用 39,498.50 0.33%

四、其他费用 4,057.35 0.04%

详情查阅附件 12月份财务报表。

一、筹资概要

捐款总收入：

捐赠分类 金额（元） 比例

非限定性收入 456,195.22 3.96%

限定性收入 11,059,766.47 96.04%

收入合计 11,515,961.69 100.00%



其中：限定性收入

项 目 金额（元） 比例

1、对个人家庭紧急援助 498,065.53 4.50%

2、赈灾 4,730,455.80 42.77%

3、助学 991,244.23 8.96%

4、社会发展 686,573.30 6.21%

5、安老服务 1,013,691.74 9.17%

6、教育培训 350,185.13 3.17%

7、物资 0.00 0.00%

8、与其他慈善机构合作项目 334,187.36 3.02%

9、景和基金 36,001.00 0.33%

10、公益扶持项目 1,194,156.58 10.80%

11、防艾办 250,486.50 2.26%

12、定汉基金 974,719.30 8.81%

限定性收入合计 11,059,766.47 100.00%

各项目收入占项目总收入分布图

9、景和基金, 36,001.00
, 0.33%

8、与其他慈善机构合作
项目, 334,187.36 ,

3.02%

7、物资, 0.00 , 0.00%

10、公益扶持项目,
1,194,156.58 , 10.80%

11、防艾办, 250,486.50
, 2.26%

12、定汉基金,
974,719.30 , 8.81%

6、教育培训,
350,185.13 , 3.17%

5、安老服务,
1,013,691.74 , 9.17% 4、社会发展,

686,573.30 , 6.21%

3、助学,
991,244.23 , 8.96%

2、赈灾, 4,730,455.80 ,
42.77%

1、对个人家庭紧急援
助, 498,065.53 , 4.50%

二、行政费用概要



项 目 金额（元） 比例

薪酬及福利 445,022.69 72.59%
交通差旅 4,743.20 0.77%
固定资产折旧 48,823.41 7.96%
房屋租赁及摊销 14,000.04 2.28%
办公及水电 76,038.90 12.40%
其他 24,476.74 3.99%

管理费用合计 613,104.98 100.00%

第二部分：业务概要

一、项目成本

项 目 金额（元） 比例

1、对个人家庭紧急援助 498,605.70 4.38%
2、赈灾 5,958,122.92 52.35%
3、助学 684,136.50 6.01%
4、社会发展 527,350.20 4.63%
5、安老服务 869,182.48 7.64%
6、教育培训 456,964.48 4.01%
7、物资 0.00 0.00%
8、与其他慈善机构合作项目 165,142.60 1.45%
9、景和基金 10,700.00 0.09%
10、公益扶持项目 1,105,743.52 9.72%
11、防艾办 273,393.70 2.40%
12、定汉基金 832,173.00 7.31%

项目成本合计 11,381,515.10 100.00%



各项目成本占项目总成本分布图
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二、主要项目成本

1、赈灾

项目 金额（元） 比例

1、2014-ZZ-01"向灾害 say No"512全国减防灾项目 30,273.60 0.51%

2、08-ZZ-05四川地震心理援助 1,870.50 0.03%

3、.2014-ZZ-02湖南安化水灾赈灾 77,615.00 1.30%

4、2014-ZZ-03云南鲁甸地震赈灾 486,151.40 8.16%

5、2014-ZZ-04岷县特困户“爱心巢”援建项目 19,753.50 0.33%

6、2012-ZZ-03云南昭通地震赈灾 10,820.66 0.18%

7、2013-ZZ-02四川芦山地震赈灾 22,817.51 0.38%

8、.2013-ZZ-04中国扶贫基金会合作项目 4,799,550.60 80.55%

9、.2013-ZZ-03明爱资助芦山地震赈灾 34,638.00 0.58%

10、2013-ZZ-05与乐施会合作项目 0.00 0.00%

11、2013-ZZ-06甘肃岷县漳县地震赈灾 96,720.05 1.62%

12、2013-ZZ-08“海燕”台风赈灾 0.00 0.00%

13、2013-ZZ-09 芦山县太平镇大河村养殖项目 377,912.10 6.34%

合计 5,958,122.92 100.00%



三、主要项目运行概况

一）紧急援助

1、赈灾
1）【云南鲁甸地震赈灾】

2014年 8月 3日 16时 30分，云南省昭通市鲁甸县发生 6.5级地震，震源深度 12千米。

由于震级大、震源浅、灾区人口密集和房屋抗震性能差，此次地震共造成 617人死亡，112

人失踪，3143人受伤。地震发生后第一时间，进德公益及当地志愿者前往灾区开展紧急救

援行动。截止到 2014年 12月 31日，进德公益已向重灾区鲁甸县银屏村、巧家县新店镇渭
姑村、马树镇 8个村 706户受灾同胞发放了价值 752245.90元的棉被、帐篷、大米、食用油、

及过冬棉衣。

2）【甘肃岷县“爱心巢”援建众筹】

本着雪中送炭的精神，进德公益特别在甘肃岷县开展了“爱心巢”灾后房屋重建援助工作。

2013年 7月 22日岷县发生了地震，但因为之前 4月的雅安地震，岷县地震少有关注。考虑

到当地经济贫困，进德联合上海光启和兰州金城服务中心，在 2014年一起为梅川镇永兴、

永光、辘辘、大龙等 4村 23户特困家庭提供建筑材料和技术支持，帮忙重建。年底，这些

家庭已全部入住新房。

2014年 9月 15日，进德公益联合上海光启社会服务中心、兰州金城社会服务中心开展

的“爱心巢”援建项目正式启动。“爱心巢”是为了帮助 2013年 7月发生地震的甘肃岷县灾

区的23户特困家庭重建房屋而发起的。由于2013年发生在前的雅安地震聚焦了公众的视线，

岷县灾区鲜有关注，岷县是一个国家级贫困县，而我们帮助的 23户家庭更是“贫困中的贫

困”，他们还住在简陋的帐篷里。他们或在地震中失去了家中的 “顶梁柱”，没了经济来源，

或在地震前就是五保户，地震连他们唯一的“窝”也掠去了，变得彻底一无所有。他们中多数

是柔弱的老人、妇女、儿童和病人，几乎已经跌到了绝望的谷底。他们迫切地渴望在还冷的

冬天能够住进温暖的房子。

援建“爱心巢”的消息一发布，就得到各界爱心人士的帮助，不到一个月，共为该项目

筹款 60余万元。用这些善款购买建材，又请来几位盖房的志愿者协助这些家庭，最终，23

户家庭全部在年底住进新房。

(图文)



79岁靠乞讨生活的包奶奶地震后住在一

个又小又破的帐篷里，吃已经发霉的洋

芋片充饥，初见老人时，她的眼神中充

满绝望的泪水，慢慢的在为老人服务的

过程中，看到老人慈祥的目光，再到住

进新房子，老人脸上露出幸福的笑容。

包奶奶曾问为什么我们这样看她，帮助她，世界上好像没有这样的人吧？她的邻居甚至亲戚

都看不起她，不与她来往，甚至有些人把她视作垃圾。她说：“谢谢好心人给我建房子，我

很感谢，我有个家和孙子一起住，每次你们一来到这里，我心里的高兴是没有办法再能得到

的。”

邱淑芳的丈夫在 2014年 5月去世，两个孩子都还在

读书，生活逼的她“不知该怎么活下去”，得到“爱

心巢”项目的资助和志愿者的帮忙，邱淑芳终于在即

将入住的新房前露出笑容。她的笑中含着泪，她说没

有那么多好心人的帮助，她和孩子们不会住进新房

子，“谢谢你们啦，太感谢了！”

盖房志愿者的感受

“到了这边就像进了另一个天地，看到包奶奶就

像看到自己的妈妈那样，真是太可怜了，要吃的没吃

的，要住的没住的，真想不通这么多年她怎么过来的。人家都说，人穷鬼都怕，包奶奶说她

在村里就像垃圾一样被人丢掉，我们却把她当做人一样来看待。我们是 18号到岷县的，白

天我们就去走访，和村民一起量窗户、地板，看看哪户需要什么材料，晚上回来做预算，一

做就做到十一二点。真正想一分钱不浪费，这个预算做起来是真费劲了。”

“这近一个月，最大的困难就是总吃不饱，我们是从外地来的，到这里吃的也不习惯，

他们都是早上煮一锅饭，中午了饭也不热热就拿着勺子就着锅吃几口。当我饿的难受的时候，

我就会想想包奶奶也没啥吃的，我们饿着也就饿着吧，我眼睛软的很，看到这个心理就难受

的慌。”



“还有包文俊那一家，他儿媳和我女儿差不多大，我就想如果这事摊在我头上我可咋活，

才 27岁丈夫就可能永远站不起来了，还拉扯俩孩子，我给她说，让她放心，我会把她当闺

女一样把房子盖得好好的。”

“很多人都问我们，给他们盖起来就算了，盖那么认真干嘛，买的材料过得去就行

了还买好的，买好的也舍不得花钱就一直给人家砍价，说这是给特别贫困的人买来用的，人

家都不明白我们费那劲干嘛，我们盖自己家房子都没这么用心过。”

“他们都说天主教会认真的很，教会让我们来做这个，我们就全心全力地去做，帮人就

帮到底。这也都是天主的意思，让我们到这里体验贫困的生活，一直以来我都觉得自己的生

活很苦，现在想想，自己的生活太浪费了，我们吃不完的饭就会倒给猪吃，可这边人还没得

吃。”

“很多人看我们活干的好，都想请我们过去给他们盖，但我给他们说，我们来这里就是

为那些家里没劳动力的人出一份力的。我家里养了 60多头羊现在秋收还有十几亩的包谷要

收，家里这几天总是打电话让回去收，我压力也很大，但我还是决定留下来，帮他们就好好

的帮到底。前阵子梅川镇的镇长也下来，看到我们做的很感动，也不断的说谢谢你们啦，谢

谢你们天主教会，你们做的太认真了！”

3）【湖南安化水灾赈灾】
2014年 7月，进德公益为湖南省安化县遭遇水灾的 172个家庭发放了价值 72304元的

大米、食用油及棉被。

4）【雅安地震灾后恢复生产】

2014年，受中国扶贫基金会资助，进德公益在雅安地震灾区太平镇大河村开展以农民专

业合作社的形式帮助当地百姓发展养殖业的灾后生计恢复项目，通过数次培训，合作社各方

面运作已较为成熟，该养殖项目顺利移交给社会发展部。

5）【向灾害SAY NO】

2014年的5月12是第六个全国减防灾日，为了向全民推广减防灾知识，提高公众安全意

识，与应对灾害避险、自救和互救能力，进德公益参与了中国扶贫基金会人道救援网络发起

的“向灾害SAY NO！——5·12全国减防灾社区公益活动”，并在石家庄多个社区、中小学

校开展了一系列以理论为辅实训为主的宣教、演练活动。减防灾系列活动直接普及人数超过

2000人，社会反响积极。

2、个人家庭紧急救助

从2014年1月1日至12月31日共资助困难家庭病人126位，共计资助人民币508500元，其

中来自河北的申请有68位、重庆15位、甘肃5位、山东4位、四川4位、山西4位、内蒙古4人、

贵州4人、河南3人、云南3人、陕西3人、吉林2人、湖南2人、辽宁1人、福建1人、广东1人、

湖北1人、江西1人。其中有三位因病已去世。



二）社会发展

1、【云南昭通永善县六井村黑山羊养殖项目】

2013年，进德公益为云南昭通地震灾区永善县莲峰镇六井村35户村民购买147只适应当

地养殖的黑山羊，帮助他们增加收入改善生活。项目实行滚动发展方式，对接受项目惠顾的

35户群众，自2015年起，每户每年捐出一只山羊，连抽四年，对抽出的山羊安排给其他贫困

群众，以每户4只的扶持进行滚动，从而带动更多贫困者收益。

2、【保定阜平县阜平镇龙门村防渗渠工程】

2014年4月1日，保定阜平龙门村防渗渠工程正式动工，5月15日全部完工。龙门村地处

山区，缺水少渠，落后的农田水利设施是长期制约农业发展和村民致富的一个重要因素。新

建的两条防渗渠共计2700米，可以灌溉农田800余亩。县水利局对工程进行了验收并出具了

验收报告。

3、【为孤儿院及康复机构购置康复辅具】

2013年圣诞晚会为孤残儿童筹得定向捐款263,782.10元，全部用于为9个孤儿院或康复

机构提供12张沐浴推床及辅具。沐浴推床由黎明之家王清芬修女提出，因为这些孩子肌张力

强，给他们洗澡是个问题和难题，照顾他们的阿姨很多都落下腰疼的毛病。适合残疾人使用

的沐浴推床能有效解决这个问题。收到沐浴推床后，多家机构回馈说非常好用，提高了孩子

洗澡的质量，减轻了工作人员的负担，增加了工作的乐趣。此次发放的沐浴推床及康复辅具

共使316名孩子直接受益。

三）助学金

进德公益2014年共资助学生257人，其中，中小学生187人，大学本科及大中专共70人。

资助金额约344850.00元，学生分布在河北、四川、贵州、湖北、安徽、河南、甘肃、内蒙

古、辽宁、云南、山西、山东、陕西、青海等地。

让爱心传递下去

——受助家庭十年后感恩回馈

2014年 3月 20日上午，一对母女专程来到了石家庄进德公益。这次来访她们不仅捐

献了 2000元钱，更是透过进德来感谢昔日神长教友们曾给予他们的一次及时援助。

女儿小芹（化名）介绍了当时家里的情况：“我的学生时代，家里非常贫困。当时我

们一家五口只靠父亲打工谋生，其收入仅够维持生计。不幸的是，妈妈又患上一种顽疾，仅

手术费就需十几万元。这为我们家庭来说，简直就是天文数字，我们付不起啊！妈妈因此放

弃了手术，改为保守治疗，维持至今。”



“与此同时，弟弟小强（化名）以优秀的成绩考上了大学，但高额学费再次让这个家

庭陷入了困境，虽然万分舍不得放弃自己的梦想，但小强知道家里根本拿不出这么多的学费。

懂事的他，最后决定放弃读大学。”

一家人心如刀绞，不忍心看着聪明的小强就此失去读大学的机会。在家乡堂区本堂神

父和教友的介绍下，小芹陪妈妈找到了进德公益。“不要担心！”当时助学金部工作人员一

句话让小芹一家放宽了心。在办理了相关手续后，小强得到助学金。

这份助学金成为小强在校学习的一种动力。他刻苦求学，生活节俭，成绩一直名列前

茅，小强只有一个想法，以最好的成绩来回报帮助他的恩人们，回报社会。2010年他以优

异的成绩完成了学业，如今已在城里参加了工作。

2012年母亲也在社区开了一个小百货店，一家人的生活逐渐摆脱了贫困。这个家庭

并没有忘记帮助小强大学学费的那些素未蒙面的捐款人们，“十多年前，在我们最无助的时

候，好心人们通过进德帮了我们一把，给我们一家带来鼓励和信心！当时神父们叮嘱：‘现

在让孩子好好读书！专心工作！谁家都有困难的时候，大家相互帮助是基督教导我们的。日

后等你们有了经济能力的时候，还可以帮助身边有困难需要的其他家庭。’十多年后的今天，

我们娘俩又来了，这次是来感恩的！但愿我们第一笔微薄捐献能帮一个像小强那样的学生。”

母亲动情地说。

照片中的小女孩

名叫婷婷，今年

10岁，上小学四

年级。婷婷家住

在偏僻的山区，

很小的时候，因

为家里太穷，妈

妈扔下嗷嗷待哺

的弟弟和她离家

出走，至今没有

回来。父亲又当

爹又当妈的照顾两个年幼的孩子，因为孩子小，只能靠种几亩薄田来生活。婷婷和弟弟非常

懂事，不仅学习成绩好，还经常帮助爸爸分担家务。知道为她们资助助学金的北京西堂爱心

小组来看望他们时，两个孩子换上最好的衣服，高兴地在院子里蹦蹦跳跳。

四）防艾办

进德公益早在2002年就开始了艾滋关爱项目， 服务的对象很大一部分是来自偏远山区

的贫困艾滋家庭，他们多因病丧失了经济来源，村里人对他们更是避之唯恐不及；而那些艾



滋家庭的孩子有的父母已经去世，有的自出生之始就成为感染者，在学校承受着别人轻视与

疏远的同时，小小年纪就面临着死亡的威胁。正是因为看到了这一群体的不幸与无助，防艾

办会定期为感染者提供心理、病理方面的培训，更经常安排艾滋家庭探访活动，在生活中陪

伴、关爱他们。

2014年，进徳公益防艾办举办培训与探访活动17次，参与者 567人次，探访HIV感染者

家庭120余家。同时还积极开展关心艾滋孤儿、支持爱心小组等工作。

丰富多彩的活动

2014年10月24—26日进德公益防

艾办在石家庄举办了“吴若石新足部健

康法”培训活动，邢台和石家庄周边地

区的20名感染者及其家属参加了此次

培训。本次培训特邀脚底按摩之父吴若

石中国大陆授权的王兰仙老师前来授

课，具有足部按摩丰富经验的张铎老师

做指导。此次培训旨在与让每位感染者

及其家属掌握足部按摩技巧，在日常生活中常自我保健，提高自身免疫力。

探访贫困的艾滋家庭

艾滋病发病目前越来越年轻化，

2014年的“世界艾滋病日”宣传活



动选择走入大学校园，向大学生们普及艾滋病知识。12月 1日，在河北师范大学，河北省

卫生计生委、河北省计生协、河北省疾控中心、石家庄市疾控中心等多部门以及部分石家

庄医疗机构和志愿者 200余人参与“世界艾滋病日”宣传活动。进德公益是参与此次活动

的唯一一家民间慈善机构。

举办红丝带夏令营，组织两批（中

南大学、浙江大学）大学生志愿者团队，

每个团队由8-10名组成，在暑期8月份

到确山县艾滋病村，针对30名艾滋家庭

儿童开展为期20天的关怀活动，以兴趣

特长培养、素质教育、生活技能培训、

功课辅导、联欢活动等多种形式的心理

支持活动。

2014年 8月 7-11

日，进德公益防艾办

的工作人员带领五名

艾滋病孤儿参加在北

戴河举行的“爱在阳

光下——艾滋病致孤

儿童夏令营”活动，

本次夏令营由中国性

病艾滋病防治协会和

中国健康教育中心联

合主办。国家卫生计

生委副主任崔丽，中

国性病艾滋病防治协

会会长张文康，世界

卫生组织艾滋病防治

亲善大使彭丽媛，国家卫生计生委预防艾滋病宣传员蒋雯丽等领导和嘉宾出席开营式。在《爱

你的人》歌声中，彭丽媛大使手牵进德公益服务的女孩萱萱（化名），带领孩子们将一轮白

色风帆缓缓升起，象征着孩子们在人生的航程中乘风破浪、勇往直前。进德公益服务的这几

个孩子都生活在山区，是第一次来到美丽的北戴河，这次夏令营能与彭妈妈互动，满心的喜

悦和兴奋都挂在脸上。孩子们通过夏令营安排的品格教育与心理支持培训，建立了更大的自

信心；之后游览老龙头和山海关了解了历史知识。他们开心地面对大海大声喊出“大海，我

爱你”！



五）安老服务

2014年，进德安老服务部除继续开展传统的孤寡照顾项目和能力建设培训

外，还积极推广与多地志愿者、爱心小组合作的社区安老项目，这些颇具创新精

神的活动深受老年朋友的喜爱。

1、【培训】

2014年进德公益安老部分别举办了安老服务管理培训和安老服务年终培训，

两次培训涉及项目管理、团队建设、自信演讲、临终关怀、筹资管理等多个方面，

直接参与的养老机构超过60家。

2、【支持项目】
1.支持河北邢台临西小芦德兰善会，河北邢台威县西中营爱心服务组，河北沧州河间范

圪垯“景福老年行”服务组，四川绵阳常青藤颐乐苑四个安老小组的居家探访工作，直接受

益 285人。

2.支持四川、河北三家养老机构的 29位孤寡老人的费用。

3.支持河北省进德老年之家：电梯、暖气设备；河北省保定安国鸣远乐龄之家：洗浴设

备、办公设备；河北省邯郸大名思高安老院：取暖费。

3、【老年健康活动】
老年健康活动是进德公益安老部非常成功的社区安老项目，自举办以来深受老年朋友的

喜爱。2014年共举办老年健康活动 77场次，在河北邢台、沧州，湖北通城等 7个乡村或社

区开展，直接受益人超过 5000人次。

通过该活动，老人们了解了自身的身体情况，培养起健康的生活习惯，也在晚年结交了

新朋友，一些老人还在活动中和解了多年的不和谐关系。

参加老年健康活动后，老人们的学习和改变也感动了当地居民和机构。因此越来越多的

当地个人或团体开始支持这项活动。例如，一些本地农民捐献他们出产的蔬菜和水果，老人

们可以吃到健康午餐。一些当地的诊所和医疗服务站派他们的医生做志愿者作健康讲座，帮

忙老人测量血压、血糖，并提供健康生活的建议。

老年健康活动中

会为老人们安排免费

测量血压、血糖、血

脂和做心电图等，之

后邀请医务人员为老

人们作健康讲座。很

多老人是在活动中第

一次测量血压和血

糖，从而第一次知道

自己的血压或血糖已

经高出正常范围，通

过参与活动很多老人

的血压和血糖得到控



制，并且开始注重培养健康的生活习惯。

因为老人行动或者交通不便，虽然离县城只有 10公里的路程，很多老人已经很多年没

有去过县城，更不知道城市里所发生的变化。因此，在适宜的时节，老人健康活动会安排老

人们到县城游览或到邻近堂口朝圣。老人们游览了公园、街道，欣赏了新建的高层建筑，并

在饭店就餐，使老人们晚年生活更加多姿多彩。

在老人健康活动中集体庆祝生日，并共进健康午餐



老人自信地展现自己的才艺，晚年生活自信而喜乐。

六）教育培训

1、利玛窦志愿者
2014年，共有 13位第四届利玛窦志愿者完成他们为期一年的服务，接过他们手中接力

棒的是 19位新招募的第五届利玛窦志愿者。第五届的利玛窦志愿者来自广西、辽宁、河北、
甘肃、陕西和内蒙，经过 11天的培训，这些充满活力的青年都顺利进入各自的服务岗位，
在服务他人的过程中找寻梦想和使命。

志愿者们除了在孤儿院、学校、老人院、艾滋关爱中心、启智中心等地服务外，利玛窦

之家还经常安排各种聚会活动，给大家提供一个相互倾诉与分享的机会，虽然每个人都在不

同的地点服务，但心依然靠的很近，利玛窦志愿者们并不孤单。



（短小图片故事）
甘春容，来自广西贵港，是一个热情

文静的女孩，2014年 7月加入进德公益第

五届利玛窦志愿者，8月前往河北唐邱黎

明职能中心服务。唐邱黎明职能中心为年

龄较大些的残疾孤儿提供技能培训。这里

的孩子们分为三个组，小甘带领的是由 4

名男孩和 2名女孩组成的追梦组。她的工

作并不轻松，需要教孩子们生活常识，帮

助他们完成肢体锻炼，协助他们做工艺

品，带领他们出去郊游、购物、参观。小

甘心地善良，耐心参与着各项工作，快乐

地和孩子们每天生活在一起，她说自己最

开心的事情是“看到孩子们笑”。

鲁学超，第四届利玛窦志愿，服务于衡水深州备修院，做支教老师。2014年 6月从利玛窦
之家毕业后，他依然选择做一名全职志愿者，并在云缅交界贫困山区的南板文德学校服务。

学超是个满满正能量的大男孩，在 2014年春节年假期间，他放弃休假，利用有限的假期到

老人与那里的爷爷奶奶共度春节。他说这是一个难忘的假期，与青年人相比，老人们很容易

满足，可口的饭菜、儿女的看望都能让老人感到开心，陪伴老人也让他的内心宁静下来，去

沉淀和思考自己的人生。

2、【NGO能力建设项目】

NGO能力建设项目是一个三年的计划，包含4次培训和15个小项目。培训在专业理论上给

大家充电，小项目让大家实践所学的东西。

2014年分别于6月和12月中旬举办两次培训，主要是项目周期管理、筹资宣传、慈善机

构管理、人力资源管理、财务管理等内容，国内20多家合作机构参加培训。培训后，合作伙

伴CCFD还特别支持参与培训的机构一个小项目，以便实践所学。继6月份的首次培训之后，5

个小项目于本年内开始实施。它们分别是：绵阳市科园社区颐乐社区服务中心的建设社区服

务小组项目、辽宁省盛京仁爱社会服务中心的大学生社群艾滋病预防宣传项目、兰州金城社

会服务中心的青少年价值教育培训项目、天主教万州教区社会服务中心的留守学生关爱项目

和吉林农业发展项目。

3、【中国民间儿童养育研讨会】
进德与爱德于 9月 16-17日在南京共同举办第二届中国民间儿童养育研讨会。来自全国 47
家专业从事儿童养育实务工作的民间机构代表参会。主题分别为：政策与挑战、民间机构在

促进儿童福利方面的作用、地区与国际经验交流、民间儿童养育机构互助分享机制讨论。

4、【向善力量▪爱公益春晚】



2014年1月18日， 进德参与主办的第二届“向善力量·爱公益春晚”在深圳大剧院举

行。这是进德公益第一次落地深圳，国内多家NGO、公益组织、知名企业通过这台晚会汇聚

一堂，让公益理念深入人心。深圳教会给予这次活动很大支持。

5、【名家讲坛】

“名家讲坛”是邀请优秀的企业家、学者等“名家”向社会大众分享他们的人生感悟、

成功经验的活动，希望他们努力拼博的经验、积极乐观的人生态度给今天的有志青年带来启

发。

举办“名家讲坛”更是一种“大公益”理念的体现，借助进德公益搭建的平台，名人们

义务将自己的精神财富分享和传播给更多有需要的人，听众也借此难得机会开启一扇智慧之

门。进德公益借着“名家讲坛”系列活动，进一步推动公益事业发展，促进社会各个层面积

极投身于美丽中国的构建中。同时，也回馈那些热衷于公益慈善的企业和个人，为他们的企

业和自身带来一些帮助。

2014年 5月 18日，进德公益“名家讲坛”在著名培训大师、“华文卡内基之父”黑幼

龙先生的题为《人生价值及人的潜能》的演讲中拉开帷幕。吸引来自河北、河南、山西、山

东、甘肃等地逾 400位各行各业的人士参加。后半场，青年培训师梁旭程老师与李秀萍老师

分别带来《活得开心、活出梦想》和《有效沟通》的演讲。

6、【避静活动】

作为一家天主教非营利机构，进德公益大部分捐款来自热心教友、进德之友的捐助。作

为一个公益平台，进德也一直致力于利用自身优势为捐款教友的灵性生命提供帮助。经济飞

速发展的当今社会，很多人感到精神压力大，他们渴望内心的宁静，举办“避静活动”让大

家从繁忙高速的生活中抽离，并邀请有丰富牧灵经验的神父为教友们带领避静，帮助大家做

好心灵的整合与调整。

8月 23日，来自邯郸、邢台、石家庄等地的 80多位教友来到河北神哲学院参加由进德

公益为企业界人士举办的“相约约旦河”避静活动。

整个活动在“相约约旦河”大祈祷中开始，潺潺流水声中，神父带领大家，走进缓缓流

淌的约旦河，想象耶稣微笑着向大家走来，聆听众人的祈祷，安慰大家的伤痛。在此环节中，

参与者从喧嚣浮躁的日常生活走出，静心与耶稣相遇。

通过分享圣经“伯多禄三次背主”（路 22:54-62），神父带领大家真切感受到“天主的

爱要比我们所想的更深更大”，“不管我们的罪有多大，只要真心悔改，主都会宽恕我们”。



通过赵铎深入浅出的讲解，很多教友纷纷反省自己对圣心的伤害，并定下真心悔改的决心。

此次活动还安排了朝拜圣体与和好圣事。

7、修女马拉松

越来越多的人了解到修女们参加马拉松长跑是为了帮助他们服务的老人院、残婴院、麻

风病院筹款，通过这个项目修女们的自身管理能力也在不断提高。“修女马拉松”在 2014

年真正做到了“走出北京”，陕西凤翔若瑟之家和扶风心悦启智中心更是率先尝试完全自主

报名参加了西安“李宁 10公里”，随后吉林和龙、山西太原、天津武清的马拉松赛道上都有

修女们为爱奔跑的身影。在机构所在地就近的城市组织和和参与马拉松不仅提高了修女们的

管理协调能力，更可以发掘本地资源，帮助参与机构更好地开展各项工作。

值得一提的是在 10月 19日全国最有名的北京马拉松赛场，加拿大驻华大使赵朴先生为

支持修女们的公益行为，也加入到修女们的队伍，为她们助跑，他赞叹：“在中国参加马拉

松的修女比任何其他国多。”

通过“修女马拉松”活动，2014参赛的 26个项目自筹金额突破 85万元，进德公益也

通过网站宣传为该活动众筹 16万余元。超过 1400位残疾孤儿、孤寡老人、艾滋病人、贫困

学生和麻风病人从中获得帮助。

8、圣诞公益晚会

一年一度的圣诞公益晚会是进德公益重要的筹资活动，2014年是第十届。12月20日，2014

进德公益第十届圣诞公益晚会在热烈、友好、欢快的氛围中圆满落下帷幕。本届晚会以“我

与你同行”为主题，除继续为残疾孤儿和艾滋家 庭的孩子筹款外，还启动了两大公益项目：

为1000位贫困孤寡老人安牙，为1000名贫困山区及少数民族高中女学生筹集学杂费。

来自北京、天津、吉林、沈阳、河北、山东、山西、江苏、甘肃等地的700多位社会各

界人士参加本届晚会，大家通过购买门票、“爱心劵”，现场竞拍名家字画和名表，以及购

买艾滋病人和残疾儿童亲手制作的手工艺品等形式奉献爱心，晚会共筹集善款629364.55元，

全部用于帮助残疾孤儿、艾滋病家庭的孩子、孤寡老人和贫困高中女学生。

第三部分：进德公益 2014年度大事

NO.1 教宗为云南鲁甸地震灾区祈祷并捐款 5万美金



教宗方济各于 8月 6日在周三公开接见活动中向中国云南鲁甸的地震灾民发声（表示慰
问）：“我与你们同在。”之后他通过正在鲁甸赈灾的进德公益，为灾区捐献 5万美金，用于
前期和后期的救援项目。

NO.2进德公益服务孤儿参加夏令营活动，与彭妈妈交流

8月 7-11日，防艾办工作人员带领五名艾滋病孤儿参加在北戴河举行的“爱在阳光下

——艾滋病致孤儿童夏令营”活动，彭丽媛大使手牵萱萱（进德公益带去的孩子之一），和

其他孩子们将象征希望和美好未来的一轮白色风帆缓缓升起。

NO.3修女们通过参加马拉松比赛进行筹款



北京国际马拉松赛场上，连续 6年有修女参加。2014年 10月 19日这天，更多国内不同

修会的修女们报名参加，为自己修会的慈善活动筹款，参加助跑的加拿大驻华大使赵朴先生

惊叹道：“在中国参加马拉松的修女比任何其他国多。”

NO.4“爱心巢”，让 23户甘肃岷县灾民住新家

8月底，进德公益发起“爱心巢”援建行动，帮助 2013年发生地震的甘肃岷县灾区 23

户赤贫家庭建爱心房。援建行动发起两个多月，合作伙伴、广大网友、各界爱心人士的纷纷



为此项目捐款，金额达到 63万余元，体现了众筹的力量，23户特困家庭因此受益住进了温

暖的新房，。

NO.5为普及减防灾知识走进社区和校园

5-6月间，进德公益积极参与中国扶贫基金会•人道救援网络在全国发起主办的“向灾害

SAY NO”减灾、防灾宣教活动。作为河北地区的承办方，进德公益先后在大型生活社区、石

家庄部分中小学校园举办一系列减灾、防灾宣教活动，减防灾知识得到普及。

NO.6 2014圣诞公益晚会使四类人群受益



12月 20日，进德公益第十届圣诞公益晚会“我与你同行”在石家庄举办。晚会筹集善

款超过 65万元，善款用于为残疾孤儿购买康复辅具、为艾滋家庭孩子筹集生活费，同时为

1000位孤寡老人安装牙齿和为 1000名贫困高中女生发放学杂费。

第四部分：其他

定汉基金

定汉基金致力于团体建设，不分区域、性别和团体的原则，向弱势群体提供援助，并向

团体和个人提供持续可发展的机遇。服务范围包括：资助陶成培育助学金（圣召培育）；牧

民照顾，包括福传、基层教会团体建设（教友培育）；古教堂建筑文物的保护和修筑项目等；

弥撒金等。

2014年，共资助内蒙、东北、河北、山西、陕西、甘肃、四川、贵州等地建堂 14座，

共寄 220850.00元。资助 22个神父弥撒金，共计 70900.00元。信仰培育及与某基金合作项

目资助 6个团体，共计 438898.00元。资助修女 29位，共计 93000.00元。合计 823468.00。

另新增设“奉献生活人员社会保障基金”项目，专门为奉献生活人员及其家人生活的保障。

2014年 12月还通过进德网站平台，发起“传递圣言、支持圣召”天主教思高圣经背诵

挑战赛，专门为修士修女培育众筹经费。




